
 
 

  
 
 
 
 

Motie ‘Bewuster Barendrecht’    
ex artikel 32 Reglement van Orde 

 
De gemeenteraad van Barendrecht, in vergadering bijeen op 5 november 2024 

 
Constaterende dat: 

- Het project Bewust Barendrecht op 21 september 2023 gestart is zonder duidelijke kaders wat 
betreft doelstelling, uitvoering, meetmomenten en resultaten; 

- Tot op heden een projectplan ontbreekt waarin de doelstellingen en uitvoering zijn vastgelegd; 
- Het project opgezet is om bewegingsarmoede tegen te gaan, ook wel de 'zitepidemie' genoemd; 
- Door de financiering vanuit meerdere geldstromen het niet precies duidelijk is hoeveel geld aan het 
- project besteedt wordt. 

 
Overwegende dat: 

- Het onduidelijk is wanneer het projectdoel ‘Barendrecht de gezondste gemeente van Nederland’ 
bereikt is; 

- Het onduidelijk is welke bestuurlijke, projectmatige en financiële inzet leidt tot het gezonder 
worden van Barendrechters. 
 

Verzoekt het college: 
In het eerste kwartaal van 2025 een projectplan op te leveren ter goedkeuring van de gemeenteraad met 
daarin de volgende kaders: 

- Een nieuw projectdoel: Te behalen doelen inzake de beweegnorm per leeftijdscategorie; 
- Wetenschappelijk onderbouwde en meetbare subdoelen voor beweegidentiteit, kwaliteit van 

leven, leefstijlgeneeskunde, motorische vaardigheden, het verkleinen van gezondheidsverschillen, 
ziektelast, gezondheidswinst, een beweegvriendelijke omgeving en gezondheidsvaardigheden 

- Een beschrijving van meetinstrumenten ten gunste van monitoring, screening, benchmarking en 
evaluatie; 

- Een beschrijving van hoe en wat Bewust Barendrecht bijdraagt aan het terugdringen van 
zorgkosten;  

- Een beschrijving van de relatie met bestaande programma’s zoals het Lokaal Preventie- en 
Sportakkoord en samenwerkingspartners van het project;  

- Een overzicht van het budget voor Bewust Barendrecht te geven, uitgesplitst per financieringsbron. 
 
En gaat over tot de orde van de dag. 
Barendrecht, 5 november 2024 
 
EVB     VVD    PvdA 
 
R.P. Carlebur    C.D. Schaap   S.T. Jakoeb 


